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ᑮᓇᐅᔭᓕᐅᕋᓱᐊᕐᓂᖅ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᒃ 

ᓂᕿᓂᒡᓗ ᐊᑭᓖᔭᕆᐊᖃᕐᓂᕐᒧᑦ: ᑲᓚᓖᑦ 

ᓄᓈᑦ ᓄᓇᕗᓪᓗ 

ᑲᔪᓯᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕈᑎᒃ ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᓯᒪᔪᑦ 
 

ᔪᐊᓇ ᐱᑦᕋᓯᒃ ᒪᒃᑖᓄᑦ1, ᑲᑐᕋᓐ ᕼᐅᑦ1, ᔭᐃᒥᓯ ᕘᑦ1, ᐊᓚᓴᓐ ᓴᑕᓐᒻ2, ᐋᓚᓴᓐ ᒪᕈᕆ2 

 

1 ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᐊᓂᒃ ᓄᓇᓕᕆᓂᕐᒥᒃ, ᒪᑭᐅᓪ ᓯᓚᑦᑐᖅᓴᕐᕕᒡᔪᐊᖅ, ᒪᑐᕆᐅᓪ ᑯᐸᒃ, ᑲᓇᑕᒥᑦ 

2 ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᐊᓂᒃ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᖏᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ, ᓄᓇᕗᑦ ᒐᕙᒪᖓᓂ, ᐃᖃᓗᖕᓂᑦ, ᑲᓇᑕᒥᑦ 
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ᐱᒋᐊᕈᑎᐊ 

ᑲᓇᑕᐅᑉ ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᖓᓂ ᓇᓗᓇᐃᖅᑕᐅᓯᒪᕗᖅ ᐊᒃᓱᕈᖕᓇᖅᑑᓂᖓᓂ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑦᑎᓂᖅ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᒃ, 

ᐱᓗᐊᖅᑐᒥᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᓄᓇᖓᓂᒃ. ᑕᐃᑲᙵᓂ 2001−ᒥᓂ ᓂᕿᑦ ᑐᑭᒧᐊᒃᑕᐅᑦᑎᐊᓂᖏᒻᒪᑕ ᓄᓇᕗᒥᑦ 25%−ᒥᑦ 70%-

ᒧᑦ. ᑖᓐᓇ ᐊᑲᐅᖏᓕᐅᕈᑎᕐᔪᐊᖅ ᑐᕌᒐᕆᓗᒍ, ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐱᔾᔪᑎᖓᑦ ᓄᓇᕗᒥᑦ ᓂᕿᖃᐃᓐᓇᖅᑎᑦᑎᓂᕐᒧᑦ 

ᑐᑭᒧᐊᒍᑎᒃᓴᒥᑦ ᓄᓇᕗᒥᑦ ᓂᕿᑦ ᑐᑭᒧᐊᒍᑎᒃᓴᑦ ᐸᕐᓇᐅᑖᓂᒃ ᕿᒥᕐᕈᓗᒍ ᒪᑭᒪᔾᔪᑎᑦ ᑮᓇᐅᔭᒃᓴᒍᑕᐅᓇᓱᐊᕐᓗᑎᒃ 

ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᑦ. ᐅᓂᒃᑳᓕᐅᖅᑕᐅᕋᑖᓚᐅᖅᑐᖅ ᑲᑎᒪᔨᒻᒪᕆᒥᒃ ᓇᓗᓇᐃᖅᑕᐅᓂᖓ ᓂᕿᑦ ᑐᑭᒧᐊᒍᑎᒃᓴᒥᒃ ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥᑦ 

ᑲᓇᑕᒥᑦ ᐊᐃᕙᓯᒪᕗᑦ ᑮᓇᐅᔭᒃᓴᕈᑕᐅᓇᓱᐊᖅᑎᓪᓗᒍ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᓕᖅᑎᒃᑲᓐᓂᕐᓗᒋᑦ ᓂᕿᑦ. ᑖᓐᓇ 

ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖅ ᖃᐅᔨᓴᐅᑕᐅᕗᖅ ᐋᖅᑭᒃᓱᐃᑐᐃᓐᓇᕋᓱᒋᔭᐅᓗᓂ ᓯᕗᒻᒧᐊᒃᓴᐃᓗᓂᓗ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᒃ ᑮᓇᐅᔭᒃᓴᕈᑎᒃᓴᓂᒃ 

ᓄᓇᕗᒥᑦ ᒪᓕᒡᓗᒍ ᐊᑐᖅᑕᐅᒐᔪᒃᑐᒥᒃ ᖃᖓᑕᓲᑯᒃᑕᐅᖃᑦᑕᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᑦ ᑮᓇᐅᔭᒃᓴᕈᑕᐅᓇᓱᐊᒃᑐᓂᒃ ᑲᓛᓕ 

ᓄᓈᓂᑦ (ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᒋᓪᓗᓂ ᑲᓛᓖᐊᕋᕐᒥᑦ ᐊᑯᑭᑦᑐᓂᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐸᕋᑦᑎᑦ ᑕᐃᓂᓯᑐᑦ).  

ᖃᐅᔨᓴᐅᑕᐅᔪᑦ  ᐊᐱᖅᑯᑎᑦ  

1. ᖃᓄᖅ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᒃ ᑮᓇᐅᔭᒃᓴᕋᓱᐊᓲᖑᒪᑕ ᑲᓛᓕᑦ ᓄᓈᓂᒃ ᐊᐅᓚᑕᐅᓲᙳᒪᑦ? 

2. ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᑦ ᑮᓇᐅᔭᒃᓴᕈᑕᐅᓇᓱᐊᖅᖢᓂ ᐊᒃᑐᐃᓯᒪᖕᒪᑦ ᓂᕿᓂᒃ ᑐᑭᒧᐊᒍᑕᐅᓇᓱᒃᖢᓂ? 

3. ᖃᓄᖅ ᑲᓛᓕᑦ ᓄᓈᓂᑦ ᐱᓕᕆᐊᖃᖅᓯᒪᕙᑦ ᑮᓇᐅᔭᒃᓴᕈᑕᐅᓇᓱᐊᖅᑐᓂᒃ ᑐᓴᖅᑎᑕᐅᔪᓐᓇᖅᐸᑦ ᓄᓇᕗᒥᑦ 

ᓂᕿᓂᒃ ᑐᑭᒧᐊᒍᑎᖃᕋᓱᒃᑎᓪᓗᒋᑦ? 

ᐅᐸᓗᙵᐃᕐᓂᖅ 

ᐊᑐᖅᑕᐅᓲᖅ ᑎᑎᖅᑲᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᕿᒥᕐᕈᓂᖅ 

ᕿᒥᕐᕈᓗᒍ PubMed, Ovid/Medline, Google Scholar ᐊᒻᒪ Google ᓇᓗᓇᐃᕋᓱᒡᓗᒋᑦ ᓴᖅᑭᑕᐅᔪᓕᒫᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᓪᓗ 

ᑕᑯᓇᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ ᕿᒥᕐᕈᔭᐅᔪᕕᓃᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᖏᑦᑐᓪᓗ ᕿᒥᕐᕈᔭᐅᓯᒪᔪᑦ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ, ᐅᐃᕖᑎᑐᑦ 

ᐊᒻᒪ ᑕᐃᓂᔅᑎᑐᑦ. ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᓪᓗ ᐅᑎᒨᖓᔪᑦ. ᕿᒥᕐᕈᔭᐅᓯᒪᕗᑦ 119 ᑎᑎᖅᑲᑦ.  

ᑐᓴᒐᒃᓴᓪᓚᑦᑖᑦ ᐊᐱᖅᑯᑕᐅᓯᒪᔪᑦ 

40 ᖃᐅᔨᓴᐅᑕᐅᔪᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᑦ 48−ᓂᒃ ᑐᓴᒐᒃᓴᓪᓚᑦᑖᓂᒃ ᐱᖃᑕᓯᐅᑎᕗᑦ ᐃᓱᒪᓕᐅᕈᑎᓂᒃ, ᐃᓅᖃᑎᒌᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᖏᑦ, 

ᖃᐅᔨᓴᖅᑎᑦ ᐊᒻᒪ ᑭᒡᒐᖅᑐᐃᔨᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᖏᓐᓄᑦ ᑰᐸᓐᕼᐃᑲᓐ, ᕈᔅᑭᑐ, ᐋᕐᕼᐅᔅ, ᓅᒃ, ᕿᕿᕐᑕᕐᓱᐊᖅ, ᐃᖃᓄᐃᑦ, 

ᐸᖕᓂᖅᑑᖅ, ᑲᖏᖅᖠᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᒪᓐᑐᕆᐅᓪ. ᑎᑎᖅᑲᑦ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᔪᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᒐᔪᒃᑐᓂᒃ ᐊᔾᔨᒋᓕᖅᑎᑦᑎᓇᓱᐊᖅᖢᑎᒃ.  

ᑎᑎᖅᑲᑦ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᔪᑦ 

• ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂᒃ ᐊᓯᔾᔨᖅᓯᓂᖅ ᓄᓇᓕᖕᓂᒃ ᓂᕿᖏᓐᓂᒃ ‘ᐱᙵᓇᖅᐸᓯᐊᓂᒃ’ ᓂᕿᖏᓐᓂᒃ ᑲᔪᓰᓐᓇᖅᐳᖅ 

ᑕᒪᒃᑭᑦ ᑲᓛᓕᒥᑦ ᓄᓇᕗᒥᓪᓗ ᑭᓯᐊᓂᒃ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᕐᒨᖓᓂᖓ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᒪᕗᖅ, ᓄᓇᓕᖕᓂᒃ, 

ᑲᑎᓱᐃᓂᖅ ᓇᓗᓇᐃᕈᑖᓂᒃ, ᐃᓕᖅᑯᓯᒨᖓᑦᑎᐊᖅᖢᓂ ᐊᒻᒪ ᐊᑕᐅᓯᐅᑎᑦᑎᓗᓂ. 

• ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂᒃ ᑮᓇᐅᔭᒃᓴᕋᓱᐊᕐᓂᖅ ᑕᒪᒃᑭᑦ ᓂᕆᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᓂᖅ ᑐᑭᓯᓇᑦᑎᐊᖅᐳᖅ 

ᑕᒪᒃᑭᒃ ᑲᓛᓕᑦ ᓄᓈᓂᑦ ᓄᓇᕗᒥᓪᓗ. 
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• ᐱᖅᑯᓯᑐᖃᕐᒥᑦ ᓂᕿᖃᑎᖃᕐᓂᖅ ᐊᑑᑎᓪᓚᕆᒃᐳᖅ ᐃᓅᖃᑎᒌᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᓄᐃᑦ ᓄᓇᖓᓂᒃ 

ᐃᓅᖃᑎᖏᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᖅᑕᑲᓐᓂᕐᓂᖅ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑦᑎᓂᕐᓗ. 

• ᑲᓚᓖᑦ ᓄᓇᓂᒃ ᓂᐅᕈᑎᖃᖃᑦᑕᖅᓯᒪᕗᑦ 150−ᓂᒃ ᐊᕐᕌᒍᑦ ᖄᖏᖅᖢᒋᑦ. ᓂᕿᑦ ᑲᓚᓖᑦ ᓄᓇᓂᒃ 

ᓂᐅᕕᐊᒃᓴᐅᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᒐᔪᒃᐳᖅ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥᑦ ᐱᔪᒥᓇᖅᓴᐃᓗᑎᒡᓗ ᑲᓚᓖᑦ 

ᓄᓇᓂᒃ ᐊᖏᕐᕋᖏᑕ ᒐᕙᒪᖓᓂᒃ ᐊᐅᓚᑕᐅᕗᖅ. 

• ᓄᓇᕗᒥᑦ ᓂᐅᕈᑎᖃᒐᔪᖏᑦᑐᑦ (ᓲᕐᓗ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᐅᓗᓂ ᓄᓇᕗᒥᑦ). ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᑦ ᓂᐅᕈᑎᒋᔭᐅᒐᔪᒃᐳᑦ 

ᓇᖕᒥᓂᖅ ᑮᓇᐅᔭᒃᓴᐅᑎᑦᑎᐊᕙᐅᓗᓂᓗ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦᑎᐊᕙᐅᕗᖅ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂᒃ 

ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᔪᓂᒃ. 

ᑐᓴᒐᒃᓴᓪᓚᕇᑦ  ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᓂᒃᑯᑦ  ᖃᐅᔨᔭᐅᔪᑦ 

ᑲᓚᓖᑦ ᓄᓈᓂᑦ 

• ᐊᖑᓇᓱᒃᓂᕐᒧᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖃᕆᐊᓕᒃ (ᐊᖑᓇᓱᒃᑎᓪᓚᕆᖕᒥᒃ, ᐱᔪᓐᓇᖅᑐᖃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᐱᙳᐊᕐᓂᒃᑯᑦ) ᐊᖑᓇᓱᒃᑐᐃᓐᓇᐅᓪᓗᑎᒃ ᐃᖃᓪᓕᐊᕐᓂᒃᑯᓪᓗ. ᐊᖑᓇᓱᒃᑐᓕᒫᑦ ᐊᕐᕌᒍᑕᒫᖅ 

ᐅᓂᒃᑳᓕᐅᕆᐊᖃᖁᔭᐅᔪᑦ.  

• ᐊᖑᓇᓱᒍᓐᓇᐅᑎᑦ ᐃᖃᓪᓕᐅᕈᑎᑦ ᐊᑐᐊᒐᓪᓗ ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᖃᑦᑕᖅᐳᑦ ᖃᓄᐃᑦᑐᓂᖏᑦ ᐆᒪᔪᓄᑦ ᒥᓂᔅᑕᒧᑦ 

ᐊᖑᓇᓱᒃᑐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ, ᐃᖃᓪᓕᐊᖅᑎᒃᑯᑦ ᐱᕈᓴᐃᔨᓪᓗ ᓄᓇᓖᖕᓂᒃ ᑐᓂᐅᖃᖅᑕᖏᓐᓂᒃ. 

• ᐊᖑᓇᓱᒃᑎᑦ ᖃᓄᐃᑦᑐᑐᐃᓐᓇᕐᓂᒃ ᐊᖑᓇᓱᖃᑦᑕᖅᑕᖏᓐᓂᒃ (ᓲᕐᓗ ᕈᐃᔪ ᑲᓚᓖᑦ ᓄᓈᓂᒃ 

ᓂᐅᕈᑕᐅᓪᓗᑎᒃ, ᓂᕈᑎᖃᕐᓂᕐᒧᑦ ᒪᒃᐱᖓᑎᑦᑎᓂᖅ, ᓇᖕᒥᓂᕆᔭᐅᔪᓂᒃ ᑕᐃᒪᓐᓇᕈᔪᒃ) ᐅᓄᕐᓂᖅᓴᑦ 

ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᐃᓱᒪᒃᓴᖅᓯᐅᕈᑎᑦ ᓈᒻᒪᖃᑦᑕᕐᓂᖏᓐᓄᑦ ᐱᔨᑦᑎᖅᑕᖏᓐᓄᑦ. 

• ᓇᖕᒥᓂᖃᑎᐅᖃᑕᐅᔪᓪᓚᕇᑦ: ᒥᓂᔅᑕᖓᑦ ᐊᖑᓇᓱᒃᑎᓂᒃ, ᐃᖃᓪᓕᐊᖅᑎᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᐱᕈᖅᑐᕕᓂᓕᕆᓂᖅ, 

ᓄᓇᓖᑦ, ᑲᓛᓪᓕᑦ ᓄᓈᓐᓂ ᐋᓕᓴᕐᑐᑦ ᑲᑦᑕᕐᕕᐊᑦᓂᒃ, ᐊᖑᓇᓱᒃᑎᑦ, ᑮᓇᐅᔾᔭᒃᓴᕋᓱᐊᖅᑐᓄᑦ ᐊᐅᓚᑦᑎᔩᑦ 

ᓲᕐᓗ ᕈᐃᔪᑦ ᑲᓚᓖᑦ ᓄᓈᓂᑦ) 

ᓄᓇᕗᑦ 

• ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᓇᓱᒋᐊᕐᓗᑎᒃ ᐃᖃᓪᓕᐊᕐᓗᑎᒡᓘᓐᓃᑦ ᓄᓇᕗᒥᑦ ᐊᖑᓇᓱᒍᓐᓇᐅᑎᖃᕆᐊᖃᖏᑦᑐᑦ. ᓄᓇᕗᒥᑦ 

ᓄᓇᑖᕈᑎᐊᓂ ᐊᖏᕈᑎᐊᓂᒃ ᐊᑎᖃᖃᑕᐅᔪᓕᒫᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖃᖅᐳᑦ ᒪᑭᒪᐅᔾᔪᑎᓄᑦ ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ 

ᐊᖑᓇᓱᒍᓐᓇᖅᖢᑎᒃ ᓂᐅᕈᑎᖃᕐᓗᑎᒡᓗ ᓂᕐᔪᑎᑕᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᐃᓚᔭᕇᖕᓂᒡᓗ.  

• ᓄᓇᕗᒥᑦ ᐆᒪᔪᕐᓂᐊᖅᑎᑦ ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᖏᑕ ᑲᑎᒪᔨᖏᑦ ᐊᐅᓚᑦᑎᕗᑦ ᐱᔭᒃᓴᖃᖅᖢᑎᒡᓗ 

ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖑᓪᓗᑎᒃ ᐆᒪᔪᓂᒃ ᐊᐅᓚᑦᑎᓂᕐᒧᑦ.  

• ᓄᓇᕗᒥᑦ ᖃᓄᐃᑦᑐᕈᓗᔭᕐᓂᒃ ᓂᕿᓂᒃ ᓂᐅᕈᑎᖃᑦᑕᖅᐳᑦ (ᓲᕐᓗ Facebook−ᑯᑦ ᓂᐅᕕᒃᓴᖃᖅᑐᑦ, 

ᓂᕿᑖᕐᕕᖕᒥᑦ ᓂᐅᕈᑕᐅᓲᑦ ᐴᖃᖅᑕᐅᓪᓗᑎᒃ, ᓄᓇᓕᖕᓂᒃ ᓂᕕᖅᑎᑦᑎᓲᓂᒃ ᑕᐃᒪᓐᓇᕈᔪᒃ) ᑭᓯᐊᓂ 

ᐋᔩᖃᑎᒌᖏᓗᐊᕐᒪᑕ ᐃᖃᓗᖕᓂᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᓐᓇᕐᒪᖔᑦ ᐊᒻᒪ ᓂᕈᑎᖃᕈᒪᔪᑦ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᕐᒪᖔᑕᓗ 

ᐊᔾᔨᒋᖏᑕᖓᓂᒃ ᐃᓱᒪᒃᓴᖅᓯᐅᕈᑎᓂᒃ. 
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• ᓇᖕᒥᓂᖃᖅᑎᐅᖃᑎᒌᓪᓚᕇᑦ: ᐊᕙᑎᓕᕆᔨᒃᑯᑦ, ᓄᓇᕗᑦ ᑐᙵᕕᒃᑯᑦ, ᓄᓇᕗᒥᑦ ᐆᒪᔪᕐᓂᐊᖅᑏᑦ 

ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᖏᑕ ᑲᑎᒪᔨᖏᑦ, ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᔪᑦ ᐆᒪᔪᕐᓂᐊᖅᑏᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᖏᑦ, ᐊᖑᓇᓱᒃᑐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ, 

ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥᒃ ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᓕᕆᔨᑦ, ᓂᐅᕕᖅᑎᑦ. 

ᕿᒥᕐᕈᔭᐅᓯᒪᔪᑦ ᐃᑲᔫᑎᑦ 

• ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᓕᖅᑎᒃᑲᓐᓂᕐᓗᒋᑦ 

• ᐊᖑᓇᓱᒃᑎᓄᑦ ᑮᓇᐅᔭᒃᓴᕈᑎᐅᒃᑲᓐᓂᓕᕐᓗᑎᒃ 

• ᐊᖑᓇᓱᖕᓂᖅ ᐃᑲᔪᖅᓱᕐᓗᒍ ᒪᑭᒪᔾᔪᑎᑦ 

• ᐊᔾᔨᐅᖏᑦᑐᓂᒃ ᐊᖑᓇᓱᒍᒥᓇᖅᓯᑎᑦᑎᓇᓱᐊᕐᓗᑎᒃ ᓯᕗᒻᒧᐊᒃᓴᐃᓗᑎᒡᓗ ᐆᒪᔪᑦ ᐱᖅᑯᓯᕐᒥᖔᖅᑐᓂ 

• ᐃᓕᖅᑯᓯᓄᖓᔪᒃᑲᓐᓂᑦ ᐃᑲᔫᑎᑦ 

ᐊᒃᓱᕈᓐᓇᖅᑑᔪᑦ 

• ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑎᐊᖏᒻᒪᑕ 

• ᐆᒪᔪᖃᖅᑎᑦᑎᓐᓇᕆᐊᖃᕐᓂᖅ 

• ᐊᖑᓇᓱᒐᓱᐊᕐᓗᓂ ᐊᒡᕕᐊᕈᑎᑦ (ᓲᕐᓗ ᐊᑭᑐᓂᖓᓂ, ᐊᖑᓇᓱᒃᑐᖃᓗᐊᕈᓐᓇᖏᒻᒪᑦ) 

• ᓂᕿᖃᑦᑎᐊᖏᓐᓂᖅ 

• ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᐊᓂᕐᒥᓄᑦ ᐋᔩᖃᑎᖃᖏᓗᐊᕐᒪᑕ 

ᐃᓱᒪᒃᓴᖅᓯᐅᕈᑎ ᑲᔪᓯᑎᓐᓇᓱᐊᕐᓗᒍ  

ᐃᓱᒪᒋᓗᒍ ᓂᐅᕈᑎᖃᕈᓐᓇᖅᓯᒪᖔᑕ 

ᑲᓚᓕᑦ ᓄᓈᓂᒃ ᓯᕗᓂᐊᓂᒃ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓪᓗ ᐃᓅᖃᑎᒌᑦ ᑮᓇᐅᔭᒃᓴᕈᑎᖏᑦ ᐊᒻᒪ ᓄᓇᕗᑦ ᐱᓕᕆᐊᖑᔪᓐᓇᑦᑎᐊᖅᑐᖅ 

ᑭᓯᐊᓂ ᐊᐅᑉᐸᖔᖓᒍᑦ ᐊᔪᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᒃ. ᐊᖏᓗᐊᓂᖏᑦ ᓄᓇᓕᖕᓂᒃ ᓄᓇᕗᒥᑦ ᓂᕿᓪᓚᑦᓄᑦ 

ᑮᓇᐅᔭᒃᓴᕈᑕᐅᓇᓱᖕᓂᖓ ᓄᓇᓕᖕᓂᒃ ᐃᓕᓴᕆᔭᐅᖏᒻᒪᑦ ᓯᕗᓪᓕᐅᔾᔨᔭᕆᐊᖃᖅᑐᓂᒃ ᐱᓇᓱᐊᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᒡᓗ, 

ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᒪᑭᒪᔾᔪᑎᓂᒃ.  

ᐋᖅᑭᒃᓱᐃᓂᖅ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂᒃ ᐱᖁᑎᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᑐᒃᓯᕋᖅᑕᐅᔪᓂᒃ 

ᑲᓚᓖᑦ ᓄᓈᓂᑦ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᒐᔪᒃᑐᑦ. ᐊᒃᓱᕉᑎᖏᑦ ᓄᓇᕗᒥᑦ ᐊᖏᔫᕗᖅ ᐱᖁᑎᓄᑦ ᑐᒃᓯᕋᖅᑕᐅᔪᓄᑦ 

ᒪᑭᒪᔾᔪᑎᐅᓕᕈᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᑮᓇᐅᔭᓂᒡᓗ ᐊᑑᑎᖃᕈᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᓂᐅᕈᑎᖃᕐᓂᕐᒧᑦ.  

ᐋᖅᑭᒃᓱᐃᓂᖅ ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᔪᓂᒃ 

ᐆᒃᑐᑎᑦ ᐋᖅᑭᒃᓯᒪᔪᑦ ᐱᐅᔪᒥᒃ ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᒃ ᓂᐅᕈᑎᖃᕐᓂᖅ (ᓲᕐᓗ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖅ ᓄᓇᕗᒥᑦ), 

ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂᒃ ᐃᓱᒪᒃᓴᖅᓯᐅᕈᑎᑕᖃᖅᐳᖅ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᒃ ᓂᐅᕈᑎᖃᕐᓂᖅ ᓄᓇᕗᑦ ᓄᓇᓕᖏᓐᓂᒃ. 

ᐊᐅᓚᑦᑎᓂᖅ ᓂᐅᕈᑎᖃᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᓱᒪᒋᓗᒍ 
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ᐊᑲᐅᖏᓕᐅᕈᑎᑦ ᓲᕐᓗ ᑖᒃᓰᔭᕐᓂᖅ, ᐃᑲᕋᓕᐅᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᑮᓇᐅᔭᒃᓴᕐᓂᖅ, ᖃᓄᑎᒋ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕐᒧᓪᓗ ᓂᕿᓂᒡᓗ 

ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑕᐃᓕᒪᑎᑦᑎᓂᕐᒧᑦ ᐊᑑᑎᓪᓚᕆᒃᐳᑦ.  

ᑐᓴᖅᑎᑕᐅᓇᓱᐊᖅᑐᑦ 

ᑲᓚᓖᑦ ᓄᓈᓂᑦ ᓂᐅᕈᑎᖃᕋᓱᒐᔪᒃᐳᑦ ᑮᓇᐅᔭᓕᐅᑦᑎᐊᖅᑐᓂᒃ ᑐᓴᖅᑎᑦᑎᓇᓱᐊᖅᖢᑎᒡᓕ ᓂᐅᕈᑎᖃᓕᕋᔭᕐᓂᕐᒧᑦ 

ᓄᓇᕗᒥᑦ ᑮᓇᐅᔭᓕᐅᓗᐊᖅᐸᖏᑦᑐᓄᑦ ᐱᖃᑕᐅᖏᖢᑎᒃ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᑦ ᓂᐅᕕᐊᒃᓴᑦ ᐱᔭᕆᐊᖃᓪᓚᕆᒃᑐᓂᒡᓗ.  

ᐃᓕᓴᕆᔭᐅᔪᑦ  

ᑕᔅᓱᒥᖓ ᖃᐅᔨᓴᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᖁᔭᓪᓕᑦᑎᐊᐳᑦ ᑐᓴᖅᑕᐅᔭᕆᐊᖃᖅᑐᓕᒪᑦ ᐱᖃᑕᐅᔪᓂᒃ. ᖁᔭᓕᒋᕗᓪᓗ ᓯᕝ ᔪᕼᐅᓪ 

ᓴᐃᑲᑉᓴᓐ ᐃᑲᔪᖅᑲᑕᐅᑎᓪᓗᒍ ᑕᓂᓯ ᑎᑎᕋᐅᓯᖏᓐᓄᑦ ᕿᒥᕈᑎᓪᓗᒍ.  

ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᑦ 

ᕗᕐᒐᓪ ᓯ, ᕼᐊᒻᒧᑕᓐ ᓯ, ᒥᐊᑲᓐ ᓴ. ᕋᔾᑕᕝ ᕕ. ᓄᓇᕗᑦ ᒐᕙᒪᖓᑦ, ᔫᓂ 2012:106-ᒥᑦ. 

ᓄᓇᕗᒥᑦ ᓂᕿᖃᕈᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᖏᑦ. ᓄᓇᕗᒥᑦ ᓂᕿᓂᒃ ᐸᕐᓇᐃᔨ ᐸᕐᓇᐅᑖᓂᒡᓗ 2014-16-ᒥᑦ. 

ᑲᑎᒪᔨᑦ ᑲᓇᑕᒥᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᖏᓐᓂᒃ, ᓈᓚᒃᑎᒻᒪᕇᑦ ᖃᐅᔨᒪᓂᕐᒧᑦ ᓂᕿᖃᕈᓐᓇᕐᓂᕐᒥᑦ ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥᑦ ᑲᓇᑕᒥᑦ. 

ᐅᓂᒃᑳᕆᔭᐅᓇᓱᐊᖅᑐᖅ: ᓄᓇᖃᖅᑳᓯᒪᔪᑦ ᓂᕿᖃᕈᓐᓇᕐᓂᖅ ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥᑦ ᑲᓇᑕᒥᑦ: ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᔪᖅ 

ᖃᐅᔨᒪᔪᒥᒃ. 

ᓚᕐᓴᓐ ᔭᓇ, ᕙᓐᑕᕼᐊᓪ ᒋ, ᓄᑕᒃ ᑲᑎᒪᔨᖏᑦ ᒥᓂᔅᑕ, ᓄᐊᑎᑦ ᑲᑎᒪᔨᖏᑦ ᒥᓂᔅᑕᐅᑉ ᑎᑎᕋᖅᑎᖏᑦ. ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥᑦ 

ᐃᓄᖕᓄᑦ ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᑦ ᐅᓂᒃᑳᓕᐊᖅ: ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᔪᑦ ᐱᓕᕆᐊᖏᑦ ᓯᓚᕐᔪᐊᒨᖓᔪᓄᓪᓗ ᑐᕌᖓᔪᑦ (AHDR-II).  

ᐳᑉᐱᓪ ᐱ, ᑯᕈᔅ ᔭ. ᐃᓐ: ᒨᓚ ᕕ, ᕼᐅᔅᑯᔅᑲ ᑎ, ᐃᑦᔅ. ᐃᓅᓯᕐᒧᖓᔪᑦ ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᕐᔪᐊᖅᑐᓪᓗ. ᓇᑐᓚᓐᔅ: ᓯᐳᖑᕐ, 2009:27-42-

ᒥᑦ.  

ᒪᖅᑯᐊᕐᑦ ᐅ, ᑲᐅᓪᕕᐅᑦ ᕋᐊ. ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᓕᕆᔨᑦ ᐱᙵᓇᖓᑕ ᑲᓚᓖᑦ ᓄᓈᓂᑦ ᓂᐅᕕᕐᕕᖏᓐᓂᒃ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᒃ 

ᑕᐃᑲᙵᓂᒃ 1800-ᓂᑦ. ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥᑦ ᔫᓂ 1996;49(2):107-19-ᒥᑦ. 

ᑐᕼᐊᐃᒥ ᒋ, ᒧᕆᓐ ᐊ, ᒪᐃᔪᒃ ᕼ, ᑲᐅᓪᕕᐅᓪᑦ ᕋᐊ, ᕗᕆᔅᕼᐃᑦᑎ ᐱ, ᓯᐃᑦ−ᐱᕐᓪ ᑎ. ᐃᓐ: ᑐᕼᐊᐃᒥ ᒋ, ᐃᑦ,  ᓂᕿᖃᖅᑎᑦᑎᔨ 

ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥᑦ: ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔪᖅ. ᐃᑦᒪᓐᑕᓐ ᓯᓚᑦᑐᖅᓴᕐᕕᒡᔪᐊᖓᑦ ᐊᐴᑕ: ᑲᓇᑕᒥᑦ ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥᑦ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᐊᓂᒃ ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᓕᕆᔨᖏᑦ ᑲᒃᑎᒃᑯᓪᓗ, 2002:63-74−ᒥᑦ. 

 


